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Ilkokul dénemi cocugun aileden uzun sdreli ayrilip dis
dinyaya acilmasini, baskalar ile iliski kurmasini, belirli bir
oranda bagimsiz yasama adim atmasini gerektiren bir
dénemdir. Bu sureg; ¢cocugun belirli bir sure igerisinde tek
basina okulda kalmasint ve okulla ilgili cesitli
sorumluluklari Gstlenmesini de beraberinde getirir. Bundan
dolayr okula baslamak c¢ocuk icin Onemli yasam
olaylarindan biridir. Hani bir sarki vardi: “Daha din
annemizin  kollarinda yasarken, cicekli bahcemizin
yollarinda kosarken, simdi okullu olduk...” diye baslayan...
Iste, daha dun annelerinin kollarinda yasarken simdi okullu
olup sinifi dolduracak olan miniklerimiz okula basliyorlar bu
hafta. Belki de c¢ocuklari okula motive etmek i¢cin yazilmis
bu dizeler 0Ote yandan da bu gercegi fisildiyor
kulaklarimiza; cocuklarin  kendilerini en  glvende
hissettikleri evlerinden, anne kucagindan ilk Kkez
uzaklasarak bilmedikleri bir ortama girip tek basina kalmayi
ogrenmelerinin zamaninin geldigini...
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Asirt koruyucu, kollayict,
bagimsiz olabilecegi alanlar tanimayan anne-
cocuklarda okula
uyum sorunlari daha fazla go6rulmektedir.
Elbette ki bu sorunlar; aile-okul isbirligi ile
cOzulebilecek sorunlardir.
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Genellikle ilkokul cagina gelmis cocuklar
gelisimsel olarak bagimsizliga,
destegi olmadan farkli bir ortamda tek basina
kalabilmeye hazir olsalar da bazi ¢cocuklar bu
degisime hazir olmayabilirler ya da aileleri
tarafindan  hazir edilmemis
Cocugun okula hazir olma dizeyi ¢cocugun
Kisilik yapisiyla ilgili oldugu kadar -belki daha
da cok- ailelerin ¢cocuk yetistirme tutumlariyla

ailenin

olabilirler.
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1. Cocugunuzla okulla ilgili sohbet edin;

*Ne kadar sire okulda kalacagini, onu okuldan ne zaman alacaginizi
mutlaka soyleyin.

*Okulun bahce, kantin, tuvaletler gibi fiziki bolumlerini ¢ocugunuza
gezdirip tanitin.

*Okulla ilgili abartili sdylemlerden kacginin. Eger anlattiklarinizi okulda
bulamazlarsa bu daha buyuk bir uyum sorununa neden olabilir.
*Okuldan dondiginde gunidn degerlendirmesini  yapin.  Cocugun
endiselerini, sikintilarini paylasmak ve bunlar Gzerine konusmak hem
kendisinin rahatlamasini saglar hem de yalniz olmadigi hissini yasatir.
(Bu konusmayi; okula gitme vaktinde kesinlikle yapmayin.)

2. Cocugunuzla ogretmeniyle ilgili sohbet edin;

*Ogretmenler sinifta her zaman ¢ocuklarla birebir ilgilenme sansina
sahip olamazlar. Bu durumun 6gretmeninin kendisini sevmedigi ya da
kendisiyle ilgilenmedigi anlamina gelmedigini, bu durumun siniftaki
dgrenci sayisinin fazla olmasindan kaynaklandigini aciklayin.

*Evde ¢ocugunuzu dgretmeni ile tehdit etmeyin.

ilk gunlerden “Sunu yapmazsan Ogretmenine soylerim.” ifadeleri
ileride 6gretmenleri ile kuracagl guven ve sevgi iliskisini olumsuz
etkiler.

*Cocuk evde bazi kurallar ve sinirlarla tanismamigsa okuldaki
\ kurallara uymakta zorlanabilir. Siniftaki kurallarin olmasi gerektigini,
sinif 6gretmeninin kendisinden daha otoriter olabilecegini, bunun
sevgisizlikten kaynaklanmadigini aciklayin.

*Cocugunuzun yaninda okulu ve ogretmeniyle ilgili olumsuz
yorumlarda bulunmayin.

*En 6nemlisi; 6gretmeninizin tecribesine guvenin.
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3. Kararli ve destekleyici bir tutum sergileyin.

*Okulun her guin gidilmesi gereken bir egitim yeri oldugunu vurgulayin.
*Cocugunuz Uzgun gorunse bile vedalasmalari kisa tutarak yanindan
ayrilin. Boyle davranmaniz; ¢ocugunuzun ayriliklarin dogal oldugunu
anlamasini saglayacaktir.

*"Bugunlik gitmese de olur.” diisuncesiyle hareket ettiginizde, ¢cocuklar
bunu kullanmay1 6grenirler. Okula gitme konusunda 6din vermeyin.
*Anneanne, babaanne ve dede gibi aile buyuUkleri torunlarina karsi daha
duyarli ve ayricalikli davranirlar. Ancak bu slrecte onlarin da anne-
babayi desteklemesi ve kararli olmasi gerekir. (Liften bu yaziy onlarla
da paylasin.)

4. Anne-baba olarak cocugunuzdan ayrilmak konusunda sizin de
endiseleriniz olabilir, bu endiselerinizi cocuga yansitmayin.
*Cocugunuzu o6gretmenine teslim ettikten sonra onu merak etmeniz
dogaldir. Ancak, bu meraktan dolay!r yanina gidip neler yapiyor diye
bakmak istemeniz yasadiginiz endisenin ¢cocugunuza yansimasina
neden olur. Bu durum; ¢ocugunuzun kaygl dizeyinin artmasina ve
kendine olan guvensizliginin gticlenmesine neden olur.

*Birlikte evden c¢iktiginizda, endiseli olsaniz bile cocugunuza sakin ve
mutlu gorinmeye calisin. Cocugunuzu birakirken tedirgin gériiniyorsa;
her seyin yolunda gidecegini ona animsatin.
5. Her cocuk farkli ve 6zeldir. Cocugunuzun Kkisilik yapisini
g6z ardi etmeyin.

*Cocugunuzu diger cocuklarla kiyaslamayin.

*Eger cocugunuz okul korkusu yasiyorsa bu korkudan dolayi
suclayici davranmayin.

*Cocuk yasadigl durumdan o6tliri zaman zaman aglayabilir; bu '
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durumda kesinlikle cocugunuzun g6z yaslariyla alay etmeyin.
(Ayni zamanda; aglamayi okuldan eve gitmek icin bir kacis olarak ;
kullanmasina da misaade etmeyin. Aglasa da okulda kalacagini —

cocuk bilmelidir.) ‘
*"EQer aglarsan giderim.”, “Sen artik blyudun, bebekler aglar.”, d
“Boyle davranirsan bu okulda kimse seni sevmez.”, “Bugin

sinifinda kal, s6z yarin seni getirmeyecegim.”, “Galiba sen bu
okula alisamayacaksin.” gibi séylemlerden kacinin.
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6. Cocugunuzun size giivenmesi ¢cok 6nemlidir. Onu aldatma ya da
kandirma yoluna gitmeyin.

Eger kalacaginiza s6z verdiyseniz o dersteyken ya da oyuna dalmisken
birakip okuldan ayrilmayin. Verdiginiz s6zleri mutlaka tutun.

7. Bir sonraki glin icin giysi ve ¢canta hazirligini aksamdan bitirin.
Bu ertesi sabahin telasli gecmesini dnler. Cocugunuz birka¢ hafta icinde
bu diizene uyum saglar ve giderek sabahlari okula hazirlanmasi daha
az zaman alir.

8. Okul disinda bos zamanlarini degerlendirme ve oyun becerileri
kazandirmak icin cabalayin.

Bu size olan bagimhligini azaltacagi icin okula uyum slrecine de katki
sa@layacaktir.

9. Sorunun ¢dziimi icin sabir ve zamana ihtiyac vardir.
Sabirli ve tutarh bir tutum icerisinde olmaya gayret gosterin.
Sorunu gérmezden gelmek ya da bir sonraki yila havale etmek
sadece ¢O6zumu zorlastirir.

10. Cocuk, nihayetinde onu rahatsiz eden bir duruma karsi
duygusal tepki gostermektedir. Bu duruma hangi durum ve
duygunun neden oldugunu anlamaya calismak en dogru
yaklagsimdir. Cocugun endise duymasi belirsizligin yarattigi basit
bir korku degil de ciddi bir fobi halini almis ise mutlaka bir
uzmandan destek alin.
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ONA CGUVENIN.

BETUL COSKUN
CELAL YARDIMCI iLKOKULU
REHBERLIK SERViSi

.. 8. . 9.




